
Beautiful and Enjoy life 

一人ひとりが最初から持っている
　　”パーソナルな美しさ”

それこそを、目に見える形でお届けすることが
私たちのミッションです
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Kogaoは誰のためのもの？

年齢で５歳前の自分を取り戻したい方のものです

５０代にさしかかり、
「もう一度自分自身に時間をかけて美と若々しさを取り戻したい・・」
そう願う女性のために創られたサロンです。
　また、働く女性のリフレッシュのスペースとしても活用して頂けます。
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“kogao”に取り組むきっかけは、些細なコトからでした。
孫が通う幼稚園での敬老会で起こった事件！！
お婆ちゃんへのプレゼントとして孫が描いてくれた「絵」
とても嬉しく、受け取ってその絵を見てみると！！
ほうれい線がしっかり書いてあるのです。
ショックですが　これは事実・・・
ちょっと年齢より若くみられがちな私でしたが、子供は正直でした。
誰にでも「ふとした」きっかけがあると思います。
私も「孫の絵」がきっかけになりました。
そして、気がついたときが行動の始まりです。
そこから、色々とほうれい線を消すテクニックを研究していくうちに、『小顔活性法』と出会いました。
そして、たくさんの方にお会いする中で、私がしている事に興味を持たれる方が多く、
私が研究していることを『教えて欲しい』といわれる事が多くなりました。
　そしてお伝えする中で気がついたのは、例えばメイクに関して言えば多くの女性は「メイクのテクニックを
年齢に合わせて変化させていないとうこと」　最初に覚えたことを忠実に守り続けている結果、メイクが自
分に合わなくなってしまった。　それでは、本来持っている美しさが発揮されるはずはありません。
メイクを研究すれば、おのずと肌に関心がいき、肌を研究すれば筋肉やリンパ、頭骸骨へと研究はとまるこ
となく進みます。　ということは！！
美しくあり続けるためには正しい知識と楽しむ心　この２つが大切！！
　そんな風に思ったら、建築屋さんとサロンのデザインを考えていました（やっぱりすぐに行動してします）
“Kogao”は私が今まで得てきた『美』の知識や経験を皆さんと共有して、私も皆さんも
いつまでも　楽しく・若々しく　人生を送れるようになるための「きっかけ」になるようなサロンであり続
けたいと思います
私自身　第２の人生のスタート
一人ひとりの『美しくなりたい女性』とご一緒に長いおつきあいをできれば美容家として大変嬉しく思いま
す。

私のきっかけは一枚の絵

美容家　トモエから皆様へ
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小顔活性法の技術　４つのサポート

整形手術ではありません。
顔の形を　削ったり・足したりはしません。
目・鼻・口など　形・大きさを　変える事はできません。

小顔活性法の技術で取り扱わないコト

★本来の美しさに戻すリターンサポート

★年齢を美しく重ねるケアサポート

★現在の状態を可能な限り持続するキープサポート

★一人では続けられない方とご一緒に美しくなるトレーナーサポート

　美しく楽しい人生を共に！　そんな想いを共有できたら嬉しく思います。
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Before
(ノーメイク）

After

フェイスラインがスッキリ
頬の位置がアップしている

Option
　

『５歳若返る メイクサポート』
を受けた場合
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３つのポイントを自分でチェック！！
　鏡の前で肩の位置が同じかみてみよう
歪みを感じたら
(1)バックをかけるのがいつも同じ肩
(2)足を組む事が多い（同じ組み方をする）
(3)仕事などで、固定された姿勢を長時間している
　（パソコン作業など）

持続するには

Before After

Before After

Before

After

本人が気になる箇所
＊ほうれい線　
＊口の歪み

Beforeの状態

ご自宅でのエクササイズをサポートをレクチヤー

セルフチェ
ックポイン

ト！

実例モデル No.1 １ヶ月　週１回コース

口角の変化

Before

After

step 1

step 2

step 3

step 4

step 1

step 4
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頭が首に乗っている状態

Before

After

Before

After

Before

首が見える状態

After

本人が気になる箇所
＊むくみ　
＊口の歪み
インストラクターから見たポイント
＊姿勢が前屈み状態のため首が正しい位置に乗っていない

実例モデル No.2

Beforeの状態

Afterの状態
首の位置が改善され,バランスが
整ったことにより小顔に見える
　モデルさんが気にしていた、
＊むくみ　
＊口の歪みも施術を継続することにより本来の自然な
バランスにも戻った状態

不定期

step 1 step 2 step 3

３つのポイントを自分でチェック！！
　鏡の前で肩の位置が同じかみてみよう
歪みを感じたら
(1)バックをかけるのがいつも同じ肩
(2)足を組む事が多い（同じ組み方をする）
(3)仕事などで、固定された姿勢を長時間している
　（パソコン作業など）

セルフチェックポイント！

11年9月3日土曜日


